ELLA A JEJT
IBANDA




ELLA UND IHRE BANDE




Vsechno zacne jednoho dne, kdy se zda byt vse jako obvykle. Tatinek dovede Elu
do skolky a pani ucitelka ji privita a rekne Ele ahoj. Vse je jak ma byt, ale prece je
néco jinak.




Kdyz tatinek odejde, vSimne si Ela, ze je ve skolce néco jinak. Neslysi zadny smich,
nevidi zadné bundy, Cepice, rukavice. Ela zacina byt zmatena a rika: Déje se tady
néco divného! Kde jsou mi kamaradi?

Ela pospicha do herny a najde tam své kamarady Uplné samotné!

Jen 4 kamaradi, to je vse? To je zvlastni!




Kde jsou vsichni? Pta se Ela?

Milo to vi rekne, Ole.

A Milo zacne vypravét.

Maminka mi rikala, Ze se to zmocnilo vsech ostatnich déti. Zistali jsme jen my.
A co se jich zmocnilo? Kde jsou, pta se Ela?

Jsou uvéznéni! Zmocnila se jich infekce!

Kdo je infekce, pta se Ela?

To nevime presné rika Axel, ale zni to nebezpecné, rika Ole.

Infekce je nas nepritel, mozna je to prisera, rika Milo. Carod&jnice, ktera chyta déti,
rika Ole.




Musime se branit! Musime se zachranit, rika Ela.

Budeme jeden tym, bude to tym, ktery se bude jmenovat Ela a jeji banda, krici Ole!

Musime bojovat. ANO, krici vSichni!




Ja néco vim, rika Milo.

Nejlepsi cesta, jak bojovat sinfekci je vystrelit na ni délovou kouli z déla!
Potrebujeme piratskou lod’. Kazdy dostane mec a vsichni naskacou na lod’ a zacnou
strilet kanonem a volaji: Zamirit a paal!

BUM BUM




Hmm, rika Ela, myslim, Zze mam lepsi plan. Infekce se neubrani dra¢imu ohni! Kdyz
zautocime v brnéni a s drakem urcité vyhrajeme a déti kric¢i, pozodor, drak chrli
ohen! Infekce nema sanci.




Ale draci prece nejsou opravdovi, jsou jen v pohadkach, rika Ole. Dinosauri jsou
lepsi, silnéjsi. Kdyz zaltocime straslivym Tyranosaurem Rexem a Raptorem, potom
nema infekce vibec Zadnou Sanci. Arvid se raduje, Saurus Rex, huhuhu.
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Super napad, rika Axel. Ale ja mam jesté lepsi napad. Jestlize je infekce velka
strasliva prisera, potom ji musime prekvapit, nasazuje si bryle a klobouk na hlavu.

Budeme ji Spehovat jako detektivové nebo tajni agenti, kteri maji pistole a pracuji
ve tmé.




Vsichni jsou pripraveni zaltocit! A zachranit tak své kamarady. Prekvapime infekci
dély, draky, dinosaury a tajnymi agenty, krici déti.

Ale najednou prijde do herny pani ucitelka Marie. A pta se déti: Kam se chystate?

Do boje, odpovi Ela. Zachranime nase kamarady od prisery infekce.




Pani ucitelka Marie se usmiva a rika: Pokud chcete zachranit své kamarady, tak pych
Vam méla par véci vysvétlit, pojd'te.

Ella a jeji banda si sednou vedle sebe na sedacku. Pani ucitelka se posadi pred déti
a povida vaznym tonem.

Je to takhle: Infekce neni Zadné monstrum ani prisera. Jen pouhym okem ji
nezahlédnete, rika.

Je to teda carodéjnice? Pta se Ole.

Ne, tak chytra infekce neni, rika pani ucitelka.




Infekce je, kdyz se zacne Sifit nemoc a nemoc se sklada z mnoha bacild, které
zpUsobuji to, Ze nékdo onemocni. A to je to, co se prihodilo vasim kamaradim.
Nakazili se strevni chripkou.

Infekce je tedy neviditelna? Pta se Ela?

NemUzeme tedy s infekci bojovat? pta se Milo.




Ale ano, mUzeme se proti ni chranit, fika Marie.

Nejlepsi cesta je, kdyz se bacili zbavime. Spinavé ruce a nehty jsou jeji
nejoblibenéjsi skrys. Co muzeme tedy proti ni udélat? Smyt je! Zvola Ela. Mit ruce
Cisté, dat bacily pryc.

A byt mokfi! Rika Ole.

Ne, rika pani ucitelka. Infekce ma rada stejné tak mokro a vlhko jako spinu. Potom,
co si bacily smyjeme, musite se dikladné osusit. Vsechny déti nasleduji pani ucitelku
do umyvarny. Umyji si velmi poctivé ruce a taky si je radné osusi, nejlépe do
jednorazového papirového rucniku.




Vase ruce jsou Cisté, velmi Cisté a spravné osusené, rika stastné pani ucitelka a chvali
déti.

Nyni, kdyZ jsou vSechny bacily pryc je nejvyssi Cas, zvola Ela. Kam jdete déti, pta se
pani ucitelka.

Mozna jsme se zbavili bacilt, ale musime jesté najit nase kamarady, odpovi Ela.
Vsichni naskacou na piratskou lod’, vztyci vlajku s obrazkem cistych rukou a vypluji
na lov. Vsichni na palubu, vyplouvame za dobrodruzstvim, vola Milo.




Ponauceni:

Myj si ruce mydlem a teplou vodou pred jidlem, po pouziti toalety, nebo kdyz prijdes
z venku, také potom co si pohladis zviratka. Je lepsi si myt ruce Castéji, aby se darilo
tobé, tvym kamaraddm a tvé rodiné dobre.

A takto to funguje:

Co déti recituji

Co déti délaji:

Nakres
Z leporela

:

Kamaradi, rychle sem!
RUCi€ky si umyjem.
Vodu, mydlo na né dame
a basnicku zafiname.

Namodi si ruce a nanesou na né
dostateCné mnozstvi mydia.

2
Melou, melou dva mlynky,
z mydla budou bublinky.

KrouzZivym pohybem tfou ruce dlani
o dlan.

3
Jak udélam hrabicky?
Propletu si prsticky!

Se zaklesnutymi prsty myji pravou
dlani hibet levé ruky a pak naopak
levou dlani hibet prave ruky.

4.
Houpy hou, houpy hou,
Z jedné strany na druhou.

Se zaklesnutymi prsty tfou dlani
o dlan.

)
Ukaz nehtyl Ne a nel
Mam je dobfe schované.

Se zaklesnutymi prsty tfou vnéjsi
¢ast (hibet) prstl o dlar druhé ruky.

6.
Valim, valim valecek,
at mam Cisty palecek!

KrouzZivym pohybem myji levy palec
v seviené prave dlani a pak pravy
palec v seviené leve dlani.

7
Vari myska kasicku,
poSimram si dlaniCku.

Obousmeérnymi krouzivymi pohyby
trou sevienymi prsty prave ruky
levou dlan a pak sevienymi prsty
leve ruky pravou dlan.

8.

Oplachneme, osusime,
jak myt ruce, ted uz vime.
Takhle nas to bavi

a budeme zdravi!

Ruce peclivé oplachnou a nasledné osusi.

Slovo ,zdravi“ mohou déti spole¢né zakricet! ©




NEZAPOMEN, ZE JEN SUCHE RUCE JSOU CISTE RUCE A PROTO SI PO KAZDEM
MYTi OSUS PECLIVE RUCE RUCNIKEM NEBO NEJLIP PAPIROVYM RUCNIKEM, TiM
SETRES JESTE ViCE BAKTERIi.
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