Kdy byste si meéli myt ruce?

Zaskrtnéte, kdy byste si méli umyt ruce, a vysvétlete proc.

Pred jidlem

Po pouziti toalety

Premyslejte o vSem,

Po hte venku "N\as7 co jste dnes délali.
Kolikrat jste si
umyli ruce?




Délaji to Max a jeho
kamaradi spravné?

1.

Max si hraje se svym psem na zahrade. Kdyz ho maminka
zavola k veceri, uvedomi si, ze ma velky hlad, a bézi pfimo
ke stolu. , To vypada dobre”, pomysli si a hned se natahuje
pro sendvi¢. Déla to Max spravng?

Ano Ne

Proc?

2.
Po hre na skolnim hristi nabidl kamaradovi, at’ si kousne z
jeho svaciny. Je to spravng?

Ano Ne
Proc?
3. Podivejte se
Ktery z téchto zpUsobU kychani je spravny? na obrazky a
rozhodnéte se!
A B

Proc?




1. Vyhledejte definici hygieny pomoci encyklopedie, tabletu ! Co budete potiebovat:

nebo poditade. Co se tam Fka? : Encyklopedii, tablet
. nebo poéitaé

2. Co podle vas zahrnuje spravna hygiena? Napiste priklady
a vysvétlete, pro¢ jsou podle vas dllezité.




Proc¢ byste si meéli osusit ruce?

Provedte nasledujici pokus:

1. NavihCete si ruce.

2. Osuste si je tak, aby dlané byly opravdu suché.
3. Otisknéte dlan do pisku.

Co se stane?

4. Znovu si umyjte ruce.

5. Ruce oklepejte, takze zlstanou jesté trochu vinké.

6. Ted otisknéte dlan do pisku.

Ceho jste si v&imli tentokrat?

ProC byste si méli ruce vzdy dobre osusit?

Co budete potrebovat:
- Mélkou
misku s piskem
- Vodu
- Papirovy ruénik

Pokud nase ruce
zGstanou vlhké, stejné
jako zrnka pisku se na
nich zachytavaji mikroby.
Vzdy bychom si méli ruce

dikladné osusit.




Co jsou to mikroby?

Najdéte si spoluzéaka a precCtéte si peclive ¢ast z ucebnice
nazvané ,Promluvme si o mikrobech!®

Pak vymyslete 2 otazky, kterymi se svého spoluzaka zeptate
na to, co jste Cetli. Vymeénte si se svym spoluzakem kartiCky
a vypInte otazky, ktere jste napsali. Az oba odpovite na
otazky, vymeénte si kartiCky znovu a vzajemne si je oboduite.
Budte pripraveni sdélit ostatnim ve tride, co jste si zapsali!

1.
Otazka

Odpoved

2.
Otazka

Odpoved

Pojdme si
popovidat o tom co
jsme se dozvédéli
o mikrobech!




Spravné myti rukou

Provedte se svym ucitelem nasledujici pokus:

1.

Vetrete si do rukou fluorescencni tekutinu. Peclive
potrete kazdé misto véetné koneckl prstd, hrbetl
rukou a prostor mezi prsty.

Podrzte ruce pod UV lampou. Pokud sviti, znamena
to, Ze je tfeba je umyt a osusit! Mohly by na nich
byt mikroby!

Umyjte si ruce mydlem a dobre je osuste.

Znovu vetrete do rukou fluorescencni tekutinu

a umistéte

je pod UV lampu. Co se zménilo? Mate na rukou
mista, ktera stale sviti? Pokud ano, neumyli jsi je dost
dobre, takze na nich porad mohou byt mikroby!

Co budete potiebovat:

- Dostupné umyvadio

- Mydlo

- Papirové rucéniky

- Fluorescencéni tekutinu
- UV lampu

Provedte tento
pokus a zjistéte,
zda je treba,
abyste si myli ruce,
a zda si je myjete a
susSite spravne.




Plakat s tématem hygieny rukou

Ted, kdyz uz vite o hygiené rukou a mikrobech vSechno,
pojdme si k tomu udélat plakat!

Pracujte se svym spoluzakem nebo ve trojicich a vytvorte
plakat vénovany hygiené rukou. Snazte se pouzit vSechno,
co jste se dozvedeli o mikrobech a hygiené rukou:

- Co je to hygiena rukou

- Pro& je myti a suseni rukou tak dUlezité
- Kdy byste si méli myt ruce

- Jak si myt ruce

Plakaty budou slouzit jako pripominka toho, co jste se se
svymi spoluzaky dozveédeéli o hygiené rukou!

Zapamatujte si
vSechno, co jste
se dozvédéeli

o hygiené rukou!




