~ Hygiena rukou

Think ahead.

Maxova skola myti rukou
Prirucka pro ucitele




Aby se na myti rukou nedalo zapomenout

Maxova Skola myti rukou je jednoduchy zptisob,
jak povzbudit déti k tomu, aby si Fradné myly

a susily ruce. Budou délat pokusy v oblasti
hygieny rukou, resit problémy a nauci se uzitec¢né
triky, to vSe s Maxovou pomoci.

Zakovska udebnice a materidly k aktivitam 24k, které dopliuji
tuto prirucku byly vytvoreny tak, aby byly vhodné pro déti od 6
do 10 let. Kazdy pracovni seSit obsahuje sadu karet k zakovskym
aktivitam vztahuijici se ke konkrétnim ¢innostem, o nichz bude re¢
dale v této prirucce. Sada zakovskych aktivit je pro vasi informaci
prilozena k této prirucce.

Vyuzijte tyto aktivity v ramci vyuCovani nebo je zadejte jako
domaci ukol. Nejlepsi je, pokud je vytisknete barevng, ale Ucel
spini'i v Cernobilém provedeni.

K dispozici je také sada plakatd, které Ize vyvésit ve tfidach,
na toaletach a v umyvarnach nebo pred jidelnami a zdraznit
tak ddlezitost hygieny rukoul.

.........




Inspirace v oblasti lepsSi hygieny rukou
svétem a jsou hlavnimi nositeli mnoha mikrobd, které mohou
prenaset choroby a zplsobovat onemocnéni.

Mikroby se mohou Sifit rychle, zejména v mistech, kde se schazi
hodneé lidi, vCetné skol. Mohou se prenaset, kdyz lidé mluvi,
kychaji nebo kaslou, ale také dotykanim se predmétd, které
prisly do kontaktu s infikovanyma rukama. Naucit se spravné

si myt a susit ruce je dulezity krok pro kazdé dité.

VetSina déti vi, jak si ma spravné myt ruce, a také proc,

ale Uplné nechapou, kdy je to nejdlleZitéjst.

Ahoj, ja jsem Max!

Vitejte v mé Skole
myti rukou...

Vitejte u Maxe

Ahoj, ja jsem Max! Je mi 9 let
a bydlim se svymi rodici, mladsi
sestrou Ellou a psem Charliem.

Rad si hraji venku s kamarady,
hlavné lezeme po stromech a
béhame. Také se rad uc¢im novym
vécem, hlavné v pfirodoveéde
a biologii. To jsou mé oblibené
prfedméty a mam rad pokusy,
pfi kterych se dozvim nové

a vzrusujici veci.

Prave jsem se dozvedél néco

o myti rukou, tak jsem si myslel,
7e bych se mél podélit o to, co
jsem zatim zjistil. V této knizce
si prectete jak, kdy a proc¢ byste
si méli myt ruce.

Dozvite se vSechno o mikrobech
a o tom, jak se mUzete vy, vasi
kamaradi a vaSe rodina chranit
pfed onemocnénim. Vite, jak
rychle se mikroby pohybuiji

po kychnuti?

Ctéte ddl a zjistite to!

Doufam, Ze vas bude toto

studium bavit stejng, jako
bavilo mé!

MOA



Aktivity

1. Kdy byste si méli myt ruce?

Cil
Pomoci détem pochopit, proc¢ je pro né ddlezité myt si ruce pravidelng, zejména
po Sinnostech, kterym se béhem dne vénuiji.

Aktivita

S pouzitim pracovnich listd déti zaskrtavaji ¢innosti, po kterych si mysli, Zze by mélo
nasledovat myti rukou. MizZete je také vyzvat, aby premyslely o dalSich prikladech
a diskutovaly o nich ve tfidé.

Odpovédi e 1
Déti by mély zaskrtnout kazdou z &innosti na pracovnim listé. Prijatelné odpovédi
na otazku, pro¢ je dllezité myt si ruce, by mohly byt: abychom se zbavili zlych
mikrobU, abychom zabranili Siteni mikrobd, abychom zdstali zdravi a abychom
udrzovali dobrou uroven hygieny.

Co budete potiebovat:
- Pracovni list Aktivita 1 pro kazdé dité
- Bilou tabuli na zaznam dal$ich navrha k diskusi

2. Délaji Max a jeho kamaradi spravnou véc?

Cil
Déti se naudi, jaké chovani zplsobuije Siteni mikrobl a pro¢ bychom
se ho méli vyvarovat.

Aktivita

Pozadejte déti, aby vyplnily kartu samostatne, a pak diskutujte o odpoveédich
ve tridé. Ujistéte se, Zze se déti soustredi na to, pro¢ byly innosti nespravng,
a pro zdUraznéni tohoto sdéleni se zeptejte, co se mélo udélat misto toho.

Odpovédi
1. Ne - Max by si me&l umyt ruce pred jidlem. Dstito Max ajono
2. Ne - Oba by si mé&li umyt ruce, nez se podéli o jidlo. e 2

3. A - Pri kychnuti byste si méli zakryt Usta, abyste zabranili mikrob v ifen.

Co budete potrebovat:
- Pracovni list Aktivita 2 pro kazdé dité
- Bilou tabuli na zaznam dal$ich navrhi k diskusi




Aktivity

3. Co znamena spravna hygiena?

Cil
Déti by si mély uvédomit, ze hygiena neznamena jen byt disty.

Aktivita

Pozadejte déti, aby vyplnily kartu. Vyzvéte je, aby kladly otazky nebo pracovaly
ve dvojicich, pokud chtéji. Mély by si najit heslo ,hygiena“ v encyklopedii nebo
vyhledat na internetu a napsat celou definici. Diskutujte ve tride.

Odpovédi

1. Priklad definice spravné hygieny: Hygiena jsou véci, které délate, abyste
vy a vaSe okoli byli stale Sisti a chranili jste si tak své zdravi.

2. Myti rukou po hre venku, pred jidlem a po jidle a po pouziti toalety s cilem
zastavit Sifeni mikrobU. Zakryti Ust pfi zakaslani nebo kychnuti zastavi
Siteni mikrobU.

Co budete potifebovat:

- Pracovni list Aktivita 3 pro kazdé dité

- Encyklopedie, tablety nebo pocitace pro déti,
aby nasly definici

4. Proé¢ byste si méli osusit ruce?

Cil
Tato aktivita by meéla objasnit, ze i po spravném umyti rukou na nich mohou nadale
byt mikroby, pokud jste si je neosusili.

Aktivita

V této aktivité by se déti mély fidit pokyny uvedenymi na karté.

V aktivité se vyuziva pisek jako ukézka toho, kde by mohly zlstat mikroby na

rukou, pokud si je spravné neosusime. Vybidnéte je, aby sepsaly sva pozorovani a

pak si v malych skupinkéach povidaly o tom, co vidély. Pozadejte skupinky, aby se

0 sva pozorovani podélily se tfidou.

Odpovédi 4
Pisek se nenalepi détem ruce, pokud je maji suché. Pisek se nalepi détem na ‘

ruce, pokud je maji trochu vihké. Pokud si ruce spravné osusime, zabrani to zlym
mikroblm v Sifeni a mliZe nas to ochranit pred onemocnénim.

Co budete potiebovat:

- Pracovni list Aktivita 4 pro kazdé dité

- Kazdé dité bude potfebovat mélkou
misku obsahujici malé mnozstvi pisku a
papirovy rucnik.




Aktivity

5. Co jsou to mikroby?

Cil
S pomoci svych pracovnich sesitt se déti naudi, co jsou to mikroby,
a pochopi, jak se Sifi.

Aktivita

Déti by si mely najit spoluzaka, se kterym budou na tomto Ukolu pracovat. Pak by

si mély precist ve své ucebnici nadepsany oddil. Kazdé dité pak vyplIni kartu tak,

ze vymysli Ctyfi otazky pro svého spoluzéka souvisgjici s tim, co pravé Cetli. Pak si

vymeéni karty a vyplni odpoveédi. Vyzvéte je, aby se vzajemné obodovali a pak své €0 jsou to mikroby?

otazky a odpovédi spolecné prednesli tride. o 5

Co budete potiebovat:

- Pracovni list Aktivita 5 pro kazdé dité

- Kazdé dité bude potrebovat svou uéebnici
otevienou na ¢asti nazvané ,Nas svét je
plny mikroba!“

6. Spravné myti rukou

Cil

Tento zabavny pokus je vhodny do tfid, které jsou vybaveny UV lampou a
fluorescenénimi kapalinami, a ukazuje, ze na rukou mdzeme mit stale mikroby,
pokud si je umyjeme pfiliS rychle. Jeho cilem je povzbudit déti, aby si ruce myly
déle a spravnym zptisobem.

Aktivita

UV lampu umistéte na vhodném misté, aby se déti mohly postavit do fronty a

pouzit ji. Nebo rozdélte déti do skupin a UV lampu pfesouvejte mezi skupinami,

aby se na kazdého dostala fada. Pozadejte déti, aby si kartu preCetly pfedem

a porozumely ukolu. Rozdejte fluorescencni kapalinu a pozadejte déti, aby SPrévne myti rukou
si promnuly ruce tak, jak je uvedeno na karté. Déti by si pak mély své ruce

prohlédnout pod UV lampou. Vysvétlete, ze pokud nekteré misto na rukou

svetélkuje, znamena to, ze by si mély ruce umyt a osusit. Pozadejte déti, at’ si umyji

a osusi ruce s vyuzitim informaci ve svych pracovnic sesitech, a proces opakuite.

Tentokrat by tu neméla byt zadna svétélkuijici mistal

Co budete potifebovat:

- Pracovni list Aktivita 6 pro kazdé dité

- UV lampu

- Fluorescenéni tekutinu

- Mydlo, papirové ruéniky a umyvadlo
s tekouci vodou




Aktivity

7. Plakat s tématem hygieny rukou

Cil
Spojit vSe, co se tfida dozvédéla o hygienée rukou a o tom, jak si maji myt a
vysouset ruce, zabavnou a aktivni formou.

Aktivita

Rozdélte tfidu na dvojice nebo trojice. Vysvétlete, ze jejich Ukolem je navrhnout

plakat na téma ,hygiena rukou®, ktery by mél pripominat jejich spoluzakiim ve

tfidé, aby si pravidelné myli ruce a jak to maji délat. Vyzvéte tfidu, aby byli kreativni,

kreslili obrazky a vytvareli kolaze s vyuzitim poskytnutych materialti. Zddraznéte, et st

Ze plakaty by mély obsahovat véechny informace uvedené na karts. o et ko 7
Po dokondeni této aktivity vyvéste plakaty ve tfidach nebo na chodbach

po celé Skole.

Co budete potiebovat:

- Pracovni list Aktivita 7 pro kazdé dité

- Velké listy bilého papiru (dobie poslouzi A3)

- Vytvarné potreby jako barevné papiry, hedvabny
papir, alobal, barvy, lepidlo atd.

- Barevné pastelky nebo fixy
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Think ahead.

Maxova Skola myti rukou je
soucasti snah spolecnosti Essity
podporit zakladni Skoly pfi vyuce
na tema vyznamu myti rukou

a vytvareni povedomi o tom,
procC je hygiena rukou tak
ddlezita. Spravné navyky

se utvari jiz v raném deétstvi.

www.tork.cz
+420 221 706 111
tork.cz@essity.com

RADET_FOR

HYGIEJNE
Max materialet er udarbejdet efter radgivning af
Claus Malta Nielsen, Radet for bedre Hygiejne.




