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Think ahead.




M axova é kO I a Hygiena rukou
myti rukou




Prave jsem se dozvedel néco
0 myti rukou, tak jsem si myslel,
ze bych se mél podélit o to, co
jsem zatim zjistil. Doufam, ze vas
bude toto studium bavit stejne,
jako bavilo mé!



Ahoj, ja jsem Max!

Je mi 9 let a bydlim se svymi rodici, mladsi sestrou
Ellou a psem Charliem.

Rad si hraji venku s kamarady, hlavné lezeme po
stromech a béhame. Také se rad uc¢im novym
vécem, hlavné v prirodovéde a biologii. To je mUj
oblibeny predmeét a mam rad pokusy, pri kterych se
dozvim nove a vzrusujici veci.

Prave jsem se dozvedél néco o myti rukou, tak
jsem si myslel, ze bych se mél podélit o to, co jsem
zatim zjistil. V této knizce si prectete jak, kdy a proc
byste si méli myt ruce.

Dozvite se vSechno o mikrobech a o tom, jak se
mUzete vy, vasi kamaradi a vase rodina chranit pred
onemocnenim. Vite, jak rychle se mikroby pohybuiji
po kychnuti? Ctéte ddl a Zjistite to!
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Pojdme si popovidat o mikrobech!

Nase télo funguje naprosto Uzasnym
zplsobem. Jednou z jeho nejuzasnéjsi
Casti je imunitni systém, ktery nas chrani
pred onemocnénim.

Mikroby jsou Castou priCinou nemaoci.
Neékteré mohou napadnout nas imunitni
systém a pak onemocnime, ale vétsina z nich
je ve skutecnosti pro nas dobra, a diky nim
jsme zdrauvi.

Existuji tri rlzné
druhy mikrobU:
bakterie, viry a plisne.




Jak mikroby zpUsobi, Zze onemocnime?

Mikroby se mohou $ifit mezi lidmi, kdyz si podavame
ruce nebo kdyZ se dotykame stejnych predmétd.
Mohou se také pohybovat vzduchem, kdyz ¢lovék
kasle nebo kycha.

VétSina z nich je pratelska a pomaha nasemu télu,
aby zUstalo zdravé, ale nékteré mohou zpUsobit, ze
onemocnime. Abychom zlym mikroblm zabranili

v Sifeni, méli bychom si pravidelné myt ruce a susit
je papirovym ru€nikem.

Pojd'me si popovidat o mikrobech!

Védéli jste?

Také kychanim se mGzou
Sifit mikroby. Ty se mohou
pohybovat rychlosti az
130 km/h, coz odpovida
rychlosti auta na dalnici!
Nikdy si nezapomerite pri
kychani zakryt Usta a nos,
aby se mikroby nemohly
$ifit na lidi kolem vas.




Pojd'me si popovidat o mikrobech!

Mikroby maji vSemozné tvary a velikost. Najdete je na

vétsiné povrchl véetné stoll, na zemi a na své pokozce.
Jsou tak malé, Ze je miZzeme vidét jen pod mikroskopem!

Kde mizete najit mikroby?

- Na lidech
- Doma

- Na zemi

- Na stolech

- Na pfedmétech

Tady je nékolik zabavnéjSich faktd o téchto tfech druzich

mikrobU - virech, bakteriich a plisnich:

Jak
jsou velké?
—_—
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Zlé
mikroby
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Hodné
mikroby

©

Viry

Velmi drobné - do tecky
by se jich vesly miliony.

Mohou zpUsobit plané
nestovice nebo chfipku.

Védci pouzivaji nékteré
viry pfi hledani I€kd
na nemoci.

Bakterie

Drobné - do tecky

by se jich vesly tisice.

(X4
%" ¢

Mohou zpUsobit
bolest usi.

Pomahaji nasemu
télu zahnat ty zIé a
mUzeme je najit v
jogurtu a nékterych
dalsich jidlech.

Plisné

Mnohé jsou vétsi
nez bakterie, ale jiné
jsou mnohem vétsi.
Houby jsou vlastné
druhem plisné!

Nékteré plisné mohou
rlist na potravinach a ty
se pak nedaji jist.
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Z hodnych plisni
se déla chleba
a nékteré Iéky.
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Védeéli jste?

Bakterie se rozmnozuiji
tak, Ze se rozdéli na
dveé, a tim vzniknou
nové bakterie! Nékteré
bakterie mohou zpUsobit
nemoc, pokud se vam
dostanou do téla.

Mit bakterie v téle je
pfirozené, protoze nam
pomahaji travit potravu.

Pojd'me si popovidat o mikrobech!

Par dalSich faktli o mikrobech:
- Bakterie jsou druhem mikrobd. Maji rGizné tvary,
napriklad tyCinky, koleCka a dokonce spiraly.

- Bakterie potfebuiji k ristu vodu a potravu, zrovna
tak jako vy a ja. Nékteré maji rady horko a jiné maji
rady zimu.

- Zlé bakterie maji rady Spinavé povrchy. Proto je

dulezité otirat pracovni plochu a stoly pred jidlem
a po jidle, aby se zabranilo jejich Sifeni.

- Viry jsou mali¢ké mikroby, které zplsobuiji infekce a
nemoci. Obvykle jsou mensi nez bakterie a nemohou
rist, pokud nejsou uvnitf jiné Zivé buriky.

Abychom zlym mikrobtm
zabranili v Siteni, méli
bychom si pravidelné
myt ruce a susit je
papirovym rucnikem.



Kdo je pro spravnou hygienu,
at se prihlasi!

Hygiena je pro nas pro vSechny dilezita.

Spravna hygiena znamena, ze jsme Cisti, zdravi

a nejsme nemocni. Myti rukou je nejucinnegjsi
zpUlsob, jak dodrzovat spravnou hygienu

a chranit se pred onemocnénim.

Umyt si ruce neni vzdy snadné. Nékdy
zapomeneme, jindy nemame ¢as nebo
se nam prosté nechce!

Ale myti rukou mydlem a jejich suSeni
papirovym rucnikem je nejrychlejsi

a nejjednodussi zpUsob, jak z nasich rukou
odstranit mikroby.

Sebe, své kamarady

a rodinu mUzete chranit pred
onemocnénim dodrzovanim
spravné hygieny rukou.




Kdo je pro spravnou hygienu, at se pfihlasi!

Jak dlouho bychom si méli umyvat ruce?
Pokazdé bychom si méli myt ruce 20 vtefin. Zkuste to,
Napadne vas néco, co mlze trvat 20 vtefin? az si budete
Fiste Y, 1
Je dllezité, abychom se presvédgili, Ze si myjeme priste myt ruce!

a susime ruce papirovym ru¢nikem spravné, abychom Pottete si ruce nésim, co

zabranili zlym mikrobtm v iten. L OB Sl i 2
prstovymi barvami. Ted
si umyvejte ruce po dobu
20 vterin, méjte pritom
zaviené oci. Kolik barvy
vam zUstalo na rukou?




Kdo je pro spravnou hygienu, at' se pfihlasi!

Vydrhnéte
si prostory mezi prsty
a kolem nehtt

Myjte si ruce
20 vterin -
nezapomente
pouzit mydilo!



- Umyti a vysuSeni
rukou papirovym
ru¢nikem
je nejlepsi
zpusob, jak
odstranit mikroby

Tady jsou mé tipy
a triky na myti

Kdo je pro spravnou hygienu, at’ se prihlasi!

1

Nejdfiv si musime ruce

navlh¢it vlaznou vodou.
0 Pak prfidame mydlo a

promneme je o sebe.

0000000000000 000000000000000000000 00

2

7 Pak bychom méli
vydrhnout ruce z obou
stran, zapésti, prostory
mezi prsty a kolem nehtd!

0000000000000 000000000000000000000 00

3

; Nasledné si musime
Jih ruce oplachnout vlaznou
ﬁ?, vodou a odstranit vSechno
mydlo. Porad trete ruce
o sebe, dokud nebude
vS§echno pryc!

0000000000000 000000000000000000000 00

4

A nakonec si ruce
musime poradné osusit
papirovym ruénikem.
Ujistéte se, ze jste z
nich odstranili vSechnu
vodu! Pokud pouzivate
papirové ruéniky,
nezapomerite je vyhodit
do odpadkového kose.

0000000000000 000000000000000000000 00



Tohle je mdj bézny Skolni
den. Zkuste se zamyslet
nad tim, kdy bych si mél
lbéhem dne myt ruce.

[01010 00000
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Muj Skolni den

Az doétete, otoéte stranku vzhiru nohama
a dole na strance najdete odpovédi.

Mama me vysadi u Skoly a na hristi se
potkavam se spoluzaky. Obvykle mam k snidani
kousek ovoce, které si snim pred vyucovanim,
kdyz si povidam s kamarady. Prvni hodinu

je matematika, pri které nékdy spolecné
pouzivame jednu cvicebnici. Pak je prirodovéda
- mUj oblibeny predmeét!

Pak mame prestavku na obed. Kdyz je hezky,
snim si zabaleny obéd s kamarady na lavicce
venku. Taky hrajeme hry, vétSinou na honénou
nebo na schovavanou. Pred dalsim vyucovanim
si dojdu na zachod a zabaleny obéd si odlozim
do skrinky.

Odpoledne mame télocvik, kde obvykle hrajeme
fotbal. Rad hraji v brané, takze se m{zu uspinit
od blatal Pak se previéknu a s kamarady
¢ekame na autobus doma!
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Diky, ze jste si se mnou precetli neco
0 mikrobech a o hygiene rukou,
doufam, ze se vam to libilo! Nechte si
tuto knizku a brzy si ji zase prectéte,
abyste si zapamatovali, proc je
ddlezité si pravidelné a poradné myt
ruce a susit si je papirovym rucnikem.

MOLA




